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Xunta Xeneral
del Principau d'Asturies

GRUPU PARLAMENTARIU
PODEMOS ASTURIES

A LA MESA DE LA XUNTA XENERAL DEL PRINCIPAU D'ASTUR IES

El Grupo Parlamentario Podemos Asturies , a través de su Portavoz Rafael
Abelardo Palacios Garcia, al amparo de lo previsto en los articulos 220 y siguientes del
Reglamento de la Junta General del Principado de Asturias, presenta la siguiente
proposicidon no de ley sobre la implementacion de me didas para avanzar en la salud
menstrual para su debate en Comision.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Se estima que las mujeres se habran gastado entre 6.000 y 10.000 € en compresas o
tampones a lo largo de toda su vida. Este calculo lo hacia publico la directora de la Unidad
de Igualdad de la Universidad de Vigo, Agueda Gomez, a inicios de 2021. Segln un estudio
de FACUA un envase de compresas de absorcion normal de entre 20 y 64 unidades puede
alcanzar hasta los 5,38 €. El precio puede llegar a variar hasta un 400% en funcion de la
marca y el supermercado donde se comercialice.

El acceso a estos productos esenciales como son los productos de salud menstrual
no est4 al alcance de todas las mujeres y la pandemia lo que hizo fue agravar esta situacion
ya que acrecent0 las desigualdades, y mas aun si se es mujer. En Espafia, dos de cada diez
mujeres estan bajo el umbral de la pobreza, es decir, el 20% de las mujeres no pueden tener
acceso a una higiene correcta.

Esta situacion se conoce como “pobreza menstrual’, derivada de la pobreza
economica que ya sabiamos que, ademas, tenia rostro de mujer. De este problema sélo ha
empezado a hablarse a raiz de la pandemia y no en todos los espacios ni instituciones y, asi,
no sera posible avanzar hacia una justicia social. La “pobreza menstrual” es la falta de
recursos econémicos que padecen aquellas mujeres que tienen que decidir entre comprar
para comer o comprar productos para su gestion menstrual. Es una pobreza derivada de la
pobreza econdémica.

La invisibilidad y el tabu de hablar de determinados temas aun en el 2022 hace que ni
en Espafa ni en Asturies haya estudios oficiales que recojan los datos de pobreza menstrual,
ni tampoco haya ninguna pregunta al respecto en el Instituto Nacional de Estadistica. Pero si
gue hay datos e infinitas declaraciones de quienes trabajan de cerca con los colectivos mas
vulnerables que si remiten esa dificultad en el acceso. La Red Europea de Lucha contra la
pobreza y la exclusion social realiz6 un informe en 2020 llamado “Género y Pobreza:
Determinantes sociales de la salud y el acceso a servicios sociosanitarios de las mujeres”,
que dedica un apartado a la menstruacion y a la pobreza menstrual. Segun el propio informe:
el conocimiento de la existencia de amplias brechas de género en multiples &mbitos, en este
caso especialmente en su interseccion con la salud, la pobreza y la vulnerabilidad, asi como
su visibilizacién constituyen una eficaz via para concienciar y sensibilizar a toda la sociedad
sobre la necesidad de velar por la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.



Profesoras pertenecientes a Period Spain, ONG Global liderada por mujeres cuyo fin
es acabar con la pobreza y el estigma menstrual declaraban que “las nifias faltan a menudo
a clase cuando tienen la regla, muchas veces por no tener los medios adecuados o porque
sienten verglenza. Esto supone para ellas una desventaja con respecto al resto de
estudiantes”. Es urgente acabar con los tabus relativos a la menstruacion.

Que la exclusion social entiende de género en Asturies ya nos lo dijo el ultimo informe
AROPE, con datos del 2020, donde habia 25.000 asturianas mas en situacion de pobreza
relativa mientras que esta cifra s6lo aumentaba en 5.000 en el caso de los varones. No
podemos olvidarnos de esto cuando atendemos a personas en situacion de vulnerabilidad,
los productos minimos y necesarios son también, para las mujeres (qué son el 51% de la
poblacion) productos de higiene como tampones, compresas 0 copas menstruales. Una vez
mas, la variable del género contribuye a su invisibilizacién.

Argentina ha eliminado este 2022 el IVA en los productos de higiene menstrual. En
2017, Canarias pasO de aplicar el 3% de IGIC (Impuesto General Indirecto Canario,
equivalente al IVA) al 0% a los productos de higiene femenina. En el resto de Espafia se sigue
aplicando el tipo reducido del 10%, ni siquiera se ha podido avanzar a bajarlo al tipo
superreducido del 4% y que esta vinculado a productos de primera necesidad. Avanzar en
esta linea es necesario para reducir los sobrecostes que existen por el mero hecho de ser
mujeres.

Otros territorios han ido mas alla. Escocia es el primer pais del mundo en declarar su
gratuidad, garantizando por ley el libre acceso a los productos de gestion menstrual por medio
de un sistema de dispensadores. Chile est4 también caminando también en esa direccion,
con dispensacién gratuita en algunos colegios y con iniciativas que se encuentran en debate
parlamentario. En Espafa, la Universidad de Vigo reparte estos productos entre alumnas y
trabajadoras. El objetivo ha de ser un sistema publico de dispensadores de productos de
salud menstrual, que permita el acceso a las mujeres que asi lo deseen.

El Parlamento de Euskadi aprob6 en junio de 2021 la primera iniciativa autonémica
contra la pobreza menstrual, poco después el Ayuntamiento de Bilbao se sumaba con la
aprobacién de una proposicion para avanzar en la formacion sobre pobreza menstrual y
educacién sexual integral en centros educativos, el pleno del Ayuntamiento de Girona,
también en junio del pasado afio, aprobaba el “permiso menstrual” para sus trabajadoras,
varios ayuntamientos estan interesados ya en esta medida.

Por todo lo expuesto anteriormente, presentamos la siguiente

PROPOSICION NO DE LEY

La Junta General del Principado de Asturias insta al Consejo de Gobierno a:

1. Desarrollar en el plazo de 3 meses un anteproyecto de ley sobre la salud menstrual
gue, en linea con otras experiencias internacionales, garantice el acceso a los
productos de gestibn menstrual en igualdad de condiciones a toda la poblacién
mediante la gratuidad de los mismos por medio de un sistema de dispensadores en
centros publicos, atendiendo a las circunstancias econdmicas y sociales de las
mujeres en una situacion especialmente vulnerable, logrando una sociedad mas justa
y solidaria.



Instar al Gobierno de Asturias a que, en el marco del Plan de Salud del Principado de
Asturias 2019-2030, incorpore indicadores que permitan conocer el impacto de la
menstruacion y la higiene menstrual en la salud y el bienestar de las mujeres.
Abordar la menstruacion y la higiene menstrual en las acciones, programas y servicios
orientados a promover una educacion afectivo-sexual que garantice la salud sexual y
reproductiva, especialmente en aquellos dirigidos a poblacion adolescente en los
centros educativos. Para su desarrollo se procurard y facilitara la participacion de las
y los profesionales de Atencion Primaria.

Poner en marcha durante 2022 las actuaciones necesarias para garantizar que en
todos los recursos dirigidos a personas en situacion de exclusién y vulnerabilidad
social se faciliten los productos necesarios para atender la higiene menstrual de las
mujeres.

Instar al gobierno de Espafia para que se produzca la rebaja del IVA (al tipo
superreducido del 4%) de los tampones, las compresas y las copas menstruales, asi
como de otros productos de higiene para bebés, menores o personas dependientes.

Junta General, a 11 de abril de 2022

Rafael A. Palacios Garcia

Portavoz del Grupo Parlamentario Podemos Asturies



		2022-04-11T13:39:57+0200


		2022-04-11T11:41:19+0000




