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Junta General
del Principado de Asturias

GRUPO PARLAMENTARIO
POPULAR

A LA MESA DE LA JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS

Alvaro Queipo Somoano, Portavoz del Grupo Parlamentario Popular al
amparo de lo previsto en los articulos 216 y siguientes del Reglamento de la
Camara, tiene el honor de presentar la siguiente Proposicion No de Ley para
su debate ante la Comision.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Las enfermedades hepaticas cronicas representan un reto de salud publica de
primer orden.

En Espafia, constituyen ya una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad evitables, ademas de la segunda causa de afios de vida laboral
perdidos.

En Asturias, una comunidad envejecida y con una prevalencia creciente de
factores de riesgo como la obesidad, la diabetes tipo 2 y el consumo de
alcohol, esta realidad adquiere una especial gravedad y exige una respuesta
politica decidida, que hasta ahora el Gobierno del Principado no ha sabido
impulsar con la ambicion necesaria.

El Plan Nacional de Salud Hepatica: Reto 2032, elaborado por la comunidad
cientifica, ofrece una hoja de ruta clara basada en quince objetivos
estratégicos y cincuenta y tres lineas de accion, situando como ejes
prioritarios la prevencion, el diagndstico precoz, la coordinacién asistencial
y la reduccion de desigualdades.

Sin embargo, mientras otras comunidades autonomas avanzan en programas
de cribado, deteccion temprana y modernizacion diagnostica, Asturias
mantiene un enfoque marcadamente reactivo, centrado en fases avanzadas
de la enfermedad y sin una estrategia autonémica especifica que responda a
la magnitud del problema.
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La situacion resulta especialmente preocupante en relacion con la esteatosis
hepatica metabdlica o enfermedad hepatica esteatosica asociada a disfuncion
metabodlica (EHmet), auténtica epidemia silenciosa vinculada a la obesidad
y la diabetes, y que afecta ya a mas del 30 por ciento de la poblacién adulta.
La reciente Ley de Salud Publica menciona la equidad de forma genérica,
pero no incorpora medidas concretas ni mecanismos operativos para frenar
esta realidad ni para proteger a los colectivos mas vulnerables.

A ello se suma la falta de integracion efectiva entre Atencion Primaria y
Atencion Especializada, la ausencia de protocolos homogéneos de cribado
para poblaciones de riesgo, y la escasa implantacion de herramientas
diagnosticas no invasivas y de tecnologias avanzadas que permitan detectar
antes, derivar mejor y tratar con mayor eficacia. Esta ausencia de
planificacion estd condenando a muchos asturianos y asturianas a
diagnosticos tardios, frecuentemente ya en fases de cirrosis irreversible,
cancer de higado o enfermedad avanzada con peor pronostico.

Especial atencion merece la prevencion en jovenes, dado el impacto
creciente del consumo de alcohol de riesgo, que contintia siendo una de las
principales causas de enfermedad hepatica grave y trasplante en edades
tempranas. La ausencia de campafias especificas y sostenidas de
sensibilizacion en centros educativos, universitarios y comunitarios
evidencia una clara dejacion institucional.

En este contexto, el Principado debe asumir de una vez el compromiso del
Reto 2032 y poner en marcha una politica de salud hepatica que garantice
prevencion, diagnostico precoz, acceso equitativo a la innovacidén y
coordinacion real entre niveles asistenciales, situando la equidad territorial y
social en el centro de la respuesta publica.

Por ello el Portavoz que suscribe presenta, para su debate ante la Comision,
la siguiente:
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PROPOSICION NO DE LEY

La Junta General del Principado de Asturias insta al Consejo de Gobierno a:

1.

Elaborar e implementar, en el plazo de seis meses, un Plan
Autondmico de Salud Hepatica alineado con el Plan Nacional Reto
2032, con objetivos medibles en prevencion, diagnostico precoz,
tratamiento, seguimiento y reduccion de desigualdades, y crear una
comision de gobernanza que coordine Atencion Primaria, hospitales,
salud publica y agentes sociales.

Establecer protocolos de cribado sistematico en Atencion Primaria
para poblacion de riesgo (obesidad, diabetes, sindrome metabdlico,
consumo de alcohol de riesgo) e implantar de forma homogénea
técnicas diagnosticas no invasivas y de precision (elastografia,
biomarcadores, indices validados y apoyos digitales) en todas las areas
sanitarias.

Reforzar la coordinacion entre centros de salud y servicios de
hepatologia/digestivo del SESPA mediante circuitos rapidos de
derivacion, herramientas digitales compartidas y criterios clinicos
homogeéneos para reducir demoras y variabilidad territorial.

Implantar, en el ambito del Servicio de Salud del Principado de
Asturias (SESPA), Unidades de Desintoxicacion Hospitalaria en cada
una de las areas sanitarias.

Lanzar campanas sostenidas y adaptadas a jovenes y entornos
educativos sobre alcohol, obesidad y habitos saludables, e
implementar programas de promocion de la salud dirigidos a
adolescentes y jovenes adultos para prevenir EHmet y conductas de
riesgo.
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6. Fomentar la formacion continua del personal sanitario (AP, pediatria,
medicina interna, urgencias), establecer vigilancia epidemiologica
desagregada (edad, sexo, concejo, nivel socioeconémico) y garantizar
acceso equitativo a tecnologias, pruebas y tratamientos innovadores,
con mecanismos de colaboracion con sociedades cientificas y
asociaciones de pacientes.

Palacio de la Junta General, 10 de junio de 2026

Alvaro Queipo Somoano
Portavoz



		2026-06-10T08:57:27+0200


		2026-06-10T06:58:17+0000




